BUKI - Profesionalni salon krasy 5421

Tento a origindlni navod si ponechte pro budouci poutZiti, obsahuje dtlezZité informace.

Vhodné pro déti od 7 let.

Upozornéni! Nevhodné pro déti do 3 let kvili malym ¢astem, které mohou spolknout. Nebezpeci uduseni.
Barvy a obsah se mohou mirné lisit. Sledujte ilustrace v originalnim navodu.

OBSAH SADY (str. 2) Sledujte ilustrace v originalnim navodu.

1 - 1 stojan s dilnou na kuli¢ky do koupele a mixérem, 2 - 3 x 35 ml lahvicky, 3 - 1 x 60ml lahvic¢ka na Sampon
4 -1 x 70ml lahvicka s pumpickou, 5 - 1 x 15ml nadobka, 6 - 1 nadobka na balzam na rty, 7 - 3 odmérky

8 - 1 x 3ml kapatko, 9 -1 stérka , 10 - soda bikarbona (6 x 3 g), 11 - kyselina citronova (6 x 3 g)

12 - 1 sacek susenych kvétin, 13 - 1 nalevka, 14 - 1 list s etiketami

NAKUPNIi SEZNAM (str. 3) Sledujte ilustrace v originalnim navodu.

voda, olivovy olej, tekuty med, mouckovy cukr, mouka, kukufi¢ny skrob, mléko, kokosové mléko, pomerancovy dzus,
Zloutky

z vejce, jableény ocet, mleté mandle, citronova $téva, velmi zralé avokado, banan, bily jogurt, mydlo, bambucké maslo

UPOZORNENI PRO DOSPELE (str. 4-5) Sledujte ilustrace v originalnim navodu.

Souprava moje kosmetické vyrobky nauci déti vyrabi si vlastni krémy a pletové vody z ingredienci, které naleznete ve
vétsiné kuchyni. Aby se predeslo alergiim, tato souprava neobsahuje Zadné chemikalie ani viiné. Doporucujeme vyzkouset
smési na vnitrni strané lokte pred pouzitim na zbytek téla. Néktefi lidé mohou byt alergicti na urcité ovoce, zeleninu

nebo koreni. Smési by se mély skladovat v chladnicce nejvyse jeden tyden, protoZe neobsahuji konzervacni latky.

Tato souprava obsahuje sodu bikarbonu, kyselinu citronovou. Z bezpec¢nostnich diivodu je nize uveden podrobny popis
sloZeni ingredienci. Tyto informace mohou byt poskytnuty zdravotnickym pracovnikem v pripadé pouZiti u osob s
alergiemi.

Soda bikarbona CAS: 144-55-8, Kyselina citrénovéa CAS: 5949-29-1, UPOZORNENI: Zp(isobuje véiné podrazdéni oi.

Nékteré recepty vyZaduji pouziti mikrovinné trouby nebo hrnce. Pokud vidite logo (viz obrazek v origindlnim navodu),
recept vyzaduje dohled dospélé osoby.

PFi praci také doporucéujeme nosit rukavice.

Recept &. 1 KULICKY DO KOUPELE (str. 6-8) Sledujte ilustrace v originalnim navodu.

BUDETE POTREBOVAT: (viz ilustrace)

Na jednu kulicku

1 - Pomoci stérky smichejte sodu bikarbonu, kyselinu citronovou a kukufi¢ny Skrob.

2 - Pipetou opatrné pridejte 8 ml olivového oleje za stalého michani.

3 - Pridavejte vodu po kapkdach a promichejte prsty, abyste vytvotili pastu. Pfipravek zacne mirné pénit, ale michanim
prsty by se to mélo zastavit.

4 - MzZete pridat susené kvétiny (pokud pridavate susené kvétiny, pridejte 1 ml vody navic).

5 - Umistéte prliihlednou zkumavku na stojan a vylijte do ni smés,

6 - Potom poutzijte péchovadlo, aby se vytvofila pékna kulicka! Pravdépodobné vam vznikne ovalny tvar

7 - Opatrné vyjméte péchovadlo, pficemz davejte p0Ozor, abyste kulicku nerozbili.

8 - Pockejte, az dobre vyschne, pfiblizné 3 hodiny, a pak ji vhodte do vody ve vané!

Recept &. 2 CUKROVY PEELING (str. 9-10) Sledujte llustrace v originalnim navodu.

BUDETE POTREBOVAT: (viz ilustrace)

1 - Pfisady smichejte v misce pomoci stérky.

2 - Smés premistéte do 15ml nadobky.

Navod k pouiziti

Naneste peeling na oblicej a krouZivymi pohyby se jim masirujte 5 minut. Potom oblicej oplachnéte ¢istou vodou.

Ucinky

Zrnka cukru jemné exféliuji pokozku a odstranuji odumfrelé kozni buriky z vrchni vrstvy pokozky, epidermis. Jedna se o
exfolia¢ni ptipravek s mechanickym Gcéinkem. Béhem pusobeni peelingu na pokoZzku se cukr rozpousti a uvolriuje kyselinu
glykolovou , ktera podporuje hydrataci pokozky.

Recept &. 3 BANANOVA MASKA (str. 11-13) Sledujte ilustrace v origindlnim navodu.
BUDETE POTREBOVAT: (viz ilustrace)



1 - Banan nakrajejte na tenké platky.

2 - Vlozte jej do misky a rozmackejte vidlickou.

3 - Pfidejte med a promichejte stérkou.

4 - Smés premistéte do 15 ml nadobky.

Navod k pouiziti

Naneste na oblicej, vyhnéte se oblasti oci a Ust. Nechte pUsobit 15 minut a poté pastu odstrarite. Nakonec tvar oplachnéte
Cistou vodou.

Ucinky: Banan je hydrataéni prostiedek. Obsahuje zejména vodu, 15 a7 25 % prirodnich cukrd, bilkoviny a vldkninu, jako
i0,3 az 0,6 % esencialnich olejl a pfirodnich kyselin, Banan je bohaty na vitamin A, draslik a hofcik.

Ptirodni kyseliny pomohou odlupovat odumfelou pokozku. Horcik bude mit energizujici Ucinek, zatimco esencidlni leje
budou pokoZku hydratovat.

Recept &. 4 HYDRATACNI PROSTREDEK Z AVOKADA (str. 14-15) Sledujte ilustrace v originalnim navodu.

BUDETE POTREBOVAT: (viz ilustrace)

1 - Nakréjejte 1/4 avokada na malé kosticky.

2- Vlozte je do misky a rozmackejte vidlickou.

3- Pridejte olej a promichejte stérkou.

4 -Smés premistéte do 15 ml nadobky.

Navod k pouziti

Naneste na oblicej, vyhnéte se oblasti o¢i a Ust. Nechte pUsobit 20 minut a poté pastu odstrarnte. Nakonec tvar oplachnéte
Cistou vodou.

Ucinky: Avokado je bohaté na vitaminy A, C a E a mastné kyseliny. Tyto mastné kyseliny pomé&haji hydratovat pokozku,
protoze pronikaji do epidermis. Cim vice je mastnych kyselin, tim hlubsi je hydrataéni Gcinek a tim déle trva.

Recept &. 5 BALZAM NA RTY (str. 16-17) Sleduijte ilustrace v originalnim navodu.

BUDETE POTREBOVAT: (viz ilustrace)

1 - Do misky dejte bambucké maslo a ole;j.

2 - Roztopte v mikrovinné troubé 1 minutu pfi 750 W.

3 - Promichejte stérkou a nalijte do nadoby. MliZete k tomu pouZit trychtyf.

4 - Uzavrete a vlozte na 30 minut do chladnicky.

Navod k pouziti

Odstrante uzavér balzamu na rty, otocte spodni ¢ast , aby se balzam zved|, a naneste jej na rty. Vratte ho do

chladnicky, aby zlstal v pevném stavu.

Ucinky

Bambucké stromy rostou v Africe. Plody vypadaji jako velké vlasské ofechy ve tvaru tmavé zeleného avokdada. V ofesich se
nachazi velmi mastné bilé jadro, které se po rozdrceni méni na bambucké maslo.

Bambucké maslo zvysuje pruznost pokozky a poskytuje i dobrou hydrataci, ¢imz zabranuje jejimu vysouseni a bojuje proti
starnuti.

Recept &. 6 HYDRATACNI PROSTREDEK Z MEDU (str. 18-19) Sledujte ilustrace v originalnim navodu.

BUDETE POTREBOVAT: (viz ilustrace)

1 - Pfisady nalijte do mixéru a mixujte 15 sekund.

2 - Smés nalijte do 70 ml lahvicky s pumpickou.

Navod k poutziti

Smés naneste na télo ve sprse. Nechte plsobit 5 minut a poté oplachnéte.

Ucinky: Fibroblasty ve vasi pokozce maji obzvlast radi cukr! Jsou to koini buriky, které zmékéuji pokozku a prispivaji k
jeji pruznosti. Tyto buriky prosperuji z fruktdzy, cukru, ktery se nachazi v medu.

Vase pokozka bude vypnutéjsi a Iépe hydratovana, protoze med diky svym hydratacnim vlastnostem zadrzuje

vodul!

Recept &. 7 SPRCHOVY GEL NA BAZI MYDLA ( Str. 20-22) sledujte ilustrace v originalnim navodu.

BUDETE POTREBOVAT: (viz ilustrace)

1 - Do misky nastrouhejte 5 g mydla. MlzZete k tomu poufZit zbytky mydla. Idealni je pouzit mydlo Marseille nebo Aleppo.
2 - Pfidejte vodu a smés nalijte do hrnce.

3 - Pozadejte dospélého, aby rozpustil mydlo ve vodé.

4 - Nalijte do mixéru a mixujte 15 sekund.

5 - Nalijte do 35 ml lahvicky.



Navod k pouiziti

Smés naneste na télo ve sprse a poté oplachnéte.

Ucinky: Priprava vlastniho sprchového gelu znamena, Ze presné vite, co obsahuje. Pokud pouZijete ptirodni mydlo, bude
bez konzervacnich latek a parfemace, coz ochrani vasi pokozku. Mydlo ma Cistici a antibakterialni vlastnosti.

Tradi¢ni mydlo vznika reakci na tukové cinidlo, napfiklad olej, a mineralni zaklad, zpravidla sodu.

Recept &. 8 VYZIVUJICi KREM NA NOHY (str. 23-24) Sledujte ilustrace v origindlnim navodu.

BUDETE POTREBOVAT: (viz ilustrace)

1 - Do mixéru nasypte mleté mandle a nalijte olivovy olej.

2 - Mixujte 15 sekund.

Navod k pouziti

Smési masirujte na chodidla 5 az 10 minut. Zamérte se na paty. Potom nohy zakryjte potravinovou félii a nechte
pusobit 20 minut. Na setfeni prebytku z chodidel pouZijte kapesnik.

Ucinky: Mandle rostou na mandlovnicich. Tyto stromy rostou ve stfedni Asii a na blizkém vychodé. Mandle jsou bohaté na
vitaminy A/B/D/E, Vldkninu, vapnik, Zelezo a draslik.

Mandle a mandlovy olej se ve velké mife pouZivaji v kosmetice pro své uklidnujici, hydrataéni a tonizujici
vlastnosti. Diky tomu jsou velmi prospésné pro kizi a vlasy.

Recept €. 9 KREM NA RUCE Z MOUKY (str. 25-26) Sledujte ilustrace v origindlnim navodu.

BUDETE POTREBOVAT: (viz ilustrace)

1 - Mouku, mléko, tekuty med a olivovy olej dejte do mixéru.

2 - Mixujte 15 sekund.

3 - Smés nalijte do 15ml nadoby.

Navod k poutziti

Naneste na ruce a krouZzivymi pohyby masirujte 5 minut. Oplachnéte vodou.

Ucinky: Mouka obsahuje $krob a lepek. Pouziva se v kosmetice pro své skrobové vlastnosti, které jsou prospéiné pro
kaZi. Skrob ma uklidAujici, zmé&kéujici Geinek. Molekuly $krobu pronikaji do vnéjsich vrstev pokozky a vytvareji
ochrannou vrstvu. Tim se pokozka zjemnuje a zmirnuje se jeji podrazdéni a svédéni.

Recept & 10 PRIPRAVEK PRO CISTENI NEHTU (str. 27-28) Sleduijte ilustrace v originalnim navodu.

BUDETE POTREBOVAT: (viz ilustrace)

1 - Nalijte do mixéru a mixujte 15 sekund 150 ml vlazné vody a 6 IZicek sody bikarbony

2 - Obsah vylijte do misky.

Navod k pouziti

Namocte nehty do Cisticiho prostfedku na 10 minut. Potom nehty vydrhnéte kartackem na nehty. Oplachnéte je
studenou vodou.

Ucinky: Soda bikarbona je bily prasek, ktery najdete v blizkosti regalu se soli v mistnim supermarketu. Je neskodna a
biologicky odbouratelna.

Bikarbona pomdha dezinfikovat a Cistit vase ruce. Zvyknéte si délat tuto klru pfed manikirou! Lze ji pouZiti na
dodani lesku vlasim nebo k béleni zubu.

Recept &. 11 SAMPON S VAJICKY (str. 29-31) Sledujte ilustrace v originalnim navodu.

BUDETE POTREBOVAT: (viz ilustrace)

1 - Do mixéru dejte dva Zloutky a 30 sekund mixujte.

2 - Pridejte med a citrénovou $tavu.

3 - Znovu mixujte 30 sekund.

4 - Nalijte do 60 ml Samponové lahvicky.

Navod k poutziti

Naneste na mokré vlasy. Vmasirujte do pokozky hlavy na 3 az 5 minut. Oplachnéte teplou vodou. Upozornujeme, Ze tento
Sampon nevydrzi! Musite si jej pokazdé pripravit Cerstvy.

Ucinky: Prameny vlas se skladaji z bilkoviny zvané keratin. Kdy? se pramen vlas( poskodi, je to proto, e mu chybi
keratin. Vejce, které je bohaté na bilkoviny, podporuje tvorbu keratinu.

Vejce obsahuje také vitamin BS, ktery pomaha rlstu vlasu, a vitamin B8, ktery pomaha predchazet vypadavani vlasu. Ve
vajicku se nachazi také Zelezo, které posiluje kofinky, zatimco zinek se doporucuje pro vitalitu.

Vejce znovu dodava vlasiim lesk, vyZivuje je, posiluje a ¢ini je jemné;jsi a lesklejsi.

Recept & 12 KONDICIONER PRO ZVETSENI OBJEMU VLASU (str. 32-33) Sledujte ilustrace v origindlnim navodu.



BUDETE POTREBOVAT: (viz ilustrace)

1 - Pfisady nalijte do mixéru a mixujte 30 sekund.

2 - Nalijte do 60 ml Samponové lahvicky.

Navod k poutziti

Naneste na mokré vlasy po umyti Samponem. Vmasirujte do pokozky hlavy na 3 az 5 minut. Vlasy mizZete rozcesat, abyste
zajistily rovnomérné rozetteni kliry. Oplachnéte teplou vodou.

Ucinky: Vitaminy a cukr v medu uréité hydratuji vlasy, ale to neni véechno!

Vitamin B a stopové prvky jako hofcik a draslik oZivuji a posiluji vlasy, dodavaji jim objem a pruznost!

Recept &. 13 REVITALIZACNI KONDICIONER NA VLASY (str. 34-35) Sledujte ilustrace v originalnim navodu.

BUDETE POTREBOVAT: (viz ilustrace)

1 - Prisady nalijte do mixéru a mixujte 15 sekund.

2 - Nalijte smés do 35 ml lahvicky.

Navod k pouziti

Lahvicku protfepejte a po umyti vlasli Samponem naneste na mokré vlasy. Neoplachujte. Aplikujte kazdych 4 az 5 myti
Samponem.

Ucinky: Jable¢ny ocet poskytuje mineraly a stopové prvky, jako jsou vapnik, Zelezo, fosfor, draslik a horcik, které vlasy
vyZivuji.

Jeho kyselé pH pomaha obnovit rovnovahu pokozky hlavy a ozZivit vlasy. M{zZe se pouzivat na pomoc v boji proti luptim.

Recept & 14 MASKA DODAVAIJICI VLASUM LESK (str. 36-37) Sledujte ilustrace v originalnim navodu.

BUDETE POTREBOVAT: (viz ilustrace)

1 - Pfisady nalijte do misky a michejte 15 sekund.

Navod k poutziti

Naneste na mokré vlasy. Nechte plsobit 10 minut. Nasledné oplachnéte Cistou vodou. Upozoriiujeme, Ze tato maska na
vlasy nevydrzi! Musite si ji pokazdé pfripravit Cerstvou.

Ucinky: Citronova $tava je piirodni dezinfekéni prostfedek bohaty na vitamin C.

Jogurt je bohaty na bilkoviny. Tyto slozky opravi lamavé a roztfepené vlasy. Jogurt odstranuje krepaténi a hydratuje
vlasy na hloubkové drovni.

Recept &. 15 PROSTREDEK PRO ROZCESAVANI VLASU (str. 38-39) Sleduijte ilustrace v originalnim navodu.
BUDETE POTREBOVAT: (viz ilustrace)

1 - Prisady nalijte do misky a michejte 15 sekund.

2 - Nalijte do 60 ml Samponové lahvicky.

Navod k pouziti

Naneste na mokré vlasy. Neni tfeba je oplachovat. Vlasy vysuste fénem!

Ucinky: Kokosové mléko ma vyZivujici, posilujici a remineralizaéni vlastnosti, aniz by vlasy byly mastné!

Kokosové mléko se pouZiva i pfed Samponovanim k dodani lesku vlasim. MUZe se pouZit i jako maska. Je ucinné i
jako lécba proti vypadavani vlasu!



