BUKI - Profesionalny salon krasy 5421

Tento a origindlny navod si ponechajte pre budtce pouzitie, obsahuje doéleZité informacie.

Vhodné pre deti od 7 rokov.

Upozornenie! Nevhodné pre deti do 3 rokov kvoli malym ¢astiam, ktoré mézu prehltnit. Nebezpecenstvo udusenia.
Farby a obsah sa mézu mierne liSit. Sledujte ilustracie v originalnom navode.

OBSAH SADY (str.2) Sledujte ilustracie v originalnom navode.

1 - 1 stojan s dielfiou na gul6cky do kipela a mixérom, 2-3 x 35ml flasticky, 3 -1x 60ml flasticka na Sampdn
4 -1x 70ml ffasticka s pumpickou, 5 - 1 x 1Sml nadobka, 6 - 1 nddobka na balzam na pery, 7 - 3 odmerky

8 - 1x3ml kvapkadlo, 9 -1 stierka ,10 - s6da bikarbdna (6 x 3g), 11 - kyselina citrénova (6 x 3g)

12 - 1 vrecusko susenych kvetov, 13 - 1 lievik, 14 - 1 list s etiketami

NAKUPNY ZOZNAM (str.3) Sledujte ilustracie v origindlnom navode.
voda, olivovy olej, tekuty med, praskovy cukor, muka, kukuri¢ny skrob, mlieko, kokosové mlieko, pomarancovy dzus, iftky
z vajca, jablény ocot, mleté mandle, citrénova stava, velmi zrelé avokado, banan, biely jogurt, mydlo, bambucké maslo

UPOZORNENIE PRE DOSPELYCH (str.4-5) Sledujte ilustracie v origindlnom navode.

Suprava moje kozmetické vyrobky naudi deti vyraba si vlastné krémy a pletové vody z ingrediencii, ktoré najdete vo
zmesi na vnatornej strane lakta pred pouZitim na zvysok tela. Niektori ludia méZu byt alergicki na urcité ovocie, zeleninu
alebo koreniny. Zmesi by sa mali skladovat v chladni¢ke najviac jeden tyZdefi, pretoZe neobsahuju konzervaéné latky.
Tato suprava obsahuje sédu bikarbdnu, kyselinu citrénovu. Z bezpecnostnych dévodov je nizSie uvedeny podrobny opis
zloZenia ingrediencii. Tieto informdacie m6Zu byt poskytnuté zdravotnickym pracovnikom v pripade pouzitia u 0séb s
alergiami.

Séda bikarbdna CAS: 144-55-8, Kyselina citrénova CAS: 5949-29-1, UPOZORNENIE: Sposobuje vdZine podrazdenie oéi.

Niektoré recepty si vyZaduju pouzitie mikrovinnej riry alebo hrnca. Ak vidite logo (vid' obrazok v originalnom navode),
recept si vyzaduje dohlad dospelej osoby.

Pri préci tiez odporuc¢ame nosit rukavice.

Recept ¢.1 GULICKY DO KUPELA (str.6-8) Sledujte ilustricie v origindlnom navode.

BUDETE POTREBOVAT: (vid. ilustrécie)

Na jednu gul6cku

1-Pomocou stierky zmiesajte sodu bikarbdnu, kyselinu citrénovu a kukuri¢ny Skrob.

2 - Pipetou opatrne pridajte 8 ml olivového oleja za staleho miesania.

3- Pridavajte vodu po kvapkéch a premiesajte prstami, aby ste vytvorili pastu. Pripravok zaéne mierne penit, ale miesanim
prstami by sa to malo zastavit.

4 - Mozete pridat susené kvety (ak pridavate susené kvety, pridajte 1 ml vody navyse).

5 - Umiestnite priehladnud skimavku na stojan a vylejte do nej zmes,

6 - Potom poufZite zatlacadlo, aby sa vytvorila pekna gul6¢ka! Pravdepodobne vam vznikne ovalny tvar

7 - Opatrne vyberte zatlacadlo, pricom ddvajte pOzor, aby ste gul6¢ku nerozbili.

8- Pockajte, kym dobre vyschne, priblizne 3 hodiny, a potom ju vhodte do vody vo vani!

Recept ¢.2 CUKROVY PEELING (str.9-10) Sledujte Ilustracie v origindlnom navode.

BUDETE POTREBOVAT: (vid. ilustracie)

1- Prisady zmieSajte v miske pomocou stierky.

2-Zmes premiestnite do 15 ml nadobky.

Ndavod na poutzitie

Naneste peeling na tvar a krdzZivymi pohybmi sa nim masirujte 5 minut. Potom tvar oplachnite Cistou vodou.

Ucinky

Zrnka cukru jemne exfdliuju pokozku a odstranuju odumreté kozné bunky z vrchnej vrstvy pokozky, epidermy. Ide o
exféliacny pripravok s mechanickym ucinkom. Pocas pdsobenia peelingu na pokoZzku sa cukor rozpusta a uvolfiuje kyselinu
glykolovu, ktora podporuje hydrataciu pokozky.

Recept ¢.3 BANANOVA MASKA (str.11-13) Sledujte ilustracie v origindlnom navode.
BUDETE POTREBOVAT: (vid. ilustracie)



1- Bandn nakrajajte na tenké platky.

2 - Vlozte ich do misky a roztlacte vidlickou.

3 - Pridajte med a premiesajte stierkou.

4 - Zmes premiestnite do 15 ml nadobky.

Navod na pouzitie

Naneste na tvér, vyhnite sa oblasti o¢i a Ust. Nechajte pdsobit 15 minut a potom pastu odstrarite. Nakoniec tvér oplachnite
Cistou vodou.

Ucinky: Banan je hydrataény prostriedok. Obsahuje najma vodu, 15 a# 25 % prirodnych cukrov, bielkoviny a vldkninu, ako
aj 0,3 az 0,6 % esencialnych olejov a prirodnych kyselin, Bandn je bohaty na vitamin A, draslik a hor¢ik.

Prirodné kyseliny pomézu odlupovat odumreti pokozku. Horcik bude mat energizujici Géinok, zatial o esencidlne leje
budu pokozku hydratovat.

Recept €.4 HYDRATACNY PROSTRIEDOKZ AVOKADA (str.14-15) Sledujte ilustracie v origindlnom navode.

BUDETE POTREBOVAT: (vid. ilustracie)

1- Nakrajajte % avokada na malé kocky.

2- Vlozte ich do misky a roztlacte vidlickou.

3- Pridajte olej a premiesajte stierkou.

4 -Zmes premiestnite do 15 ml nadobky.

Navod na poutzitie

Naneste na tvar, vyhnite sa oblasti oci a Ust. Nechajte p6sobit 20 minit a potom pastu odstrarite. Nakoniec tvar oplachnite
Cistou vodou.

Ucinky: Avokédo je bohaté na vitaminy A, Ca E a mastné kyseliny. Tieto mastné kyseliny pomahaju hydratovat pokozku,
pretoze prenikaju do epidermy. Cim viacje mastnych kyselin, tym hlbsi je hydrataény Géinok a tym dlhsie trva.

Recept ¢.5 BALZAM NA PERY (str.16-17) Sledujte ilustracie v origindlnom néavode.

BUDETE POTREBOVAT: (vid. ilustracie)

1- Do misky dajte bambucké maslo a olej.

2 - Roztdpajte v mikrovinnej rdre 1 mindtu pri 750 W.

3- Premiesajte stierkou a nalejte do nadoby. MdZete na to pouzit lievik.

4 -Uzavrite a vloZte na 30 minut do chladnicky.

Navod na pouzitie

Odstrante uzaver balzamu na pery, otocte spodnu Cast, aby sa balzam zdvihol, a naneste ho na pery. Vratte ho do
chladnicky, aby zostal v pevnom stave.

Uginky

Bambucké stromy rastu v Afrike. Plody vyzeraju ako velké vlasské orechy v tvare tmavozeleného avokada. V orechoch sa
nachadza velmi mastné biele jadro, ktoré sa po rozdrveni meni na bambucké maslo.

Bambucké maslo zvySuje pruznost pokozky a poskytuje jei dobrd hydrataciu, ¢im zabrariuje jej vysusaniu a bojuje proti
starnutiu.

Recept ¢.6 HYDRATACNY PROSTRIEDOK Z MEDU (str.18-19) Sledujte ilustracie v origindlnom névode.

BUDETE POTREBOVAT: (vid. ilustracie)

1- Prisady nalejte do mixéra a mixujte 15 sekund.

2- Zmes nalejte do 70 ml flasticky s pumpickou.

Ndavod na poutzitie

Zmes naneste na telo v sprche. Nechajte pdsobit 5 minit a potom oplachnite.

Ucinky: Fibroblasty vo vasej pokozke maju obzvlast radi cukor! Su to koZzné bunky, ktoré zmakéuju pokozku a prispievaju k
jej pruznosti. Tieto bunky prosperuju z fruktdzy, cukru, ktory sa nachadza v mede.

Vasa pokozka bude vypnutejSia a lepsie hydratovana, pretoZze med vdaka svojim hydratacnym vlastnostiam zadrziava
vodul!

Recept ¢.7 SPRCHOVY GEL NA BAZE MYDLA (Str 20-22) sledujte ilustracie v origindlnom navode.

BUDETE POTREBOVAT: (vid. ilustracie)

1- Do misky nastrihajte 5 g mydla. M6Zete na to pouZit zvysky mydla. Idedlne je pouZit mydlo Marseille alebo Aleppo.
2 - Pridajte vodu a zmes nalejte do hrnca.

3-Poziadajte dospelého, aby rozpustil mydlo vo vode.

4- Nalejte do mixéra a mixujte 15 sekund.



5 - Nalejte do 35 ml flasticky.

Navod na poutzitie

Zmes naneste na telo v sprche a potom oplachnite.

Ucinky: Priprava vlastného sprchovacieho gélu znamena, 7e presne viete, ¢o obsahuje. Ak pouZijete prirodné mydlo, bude
bez konzervacnych latok a parfumdcie, ¢o ochrani vasu pokozku. Mydlo ma Cistiace a antibakteridlne vlastnosti.

Tradi¢né mydlo vznika reakciou na tukové €inidlo, napriklad olej, a mineralny zaklad, spravidla sodu.

Recept €.8 VYZIVUJUCI KREM NA NOHY (str.23-24) Sledujte ilustracie v origindlnom navode.

BUDETE POTREBOVAT: (vid. ilustracie)

1- Do mixéra nasypte mleté mandle a nalejte olivovy olej.

2 - Mixujte 15 sekund.

Navod na poutzitie

Zmesou masirujte na chodidld 5 az 10 minut. Zamerajte sa na paty. Potom nohy zakryte potravinovou féliou a nechajte
pbsobit 20 minut. Na zotretie prebytku z chodidiel pouZite vreckovku.

Ucinky: Mandle rasti na mandlovnikoch. Tieto stromy rastt v strednej Azii a na blizkom vychode. Mandle st bohaté na
vitaminy A/B/D/E, Vlakninu, vapnik, Zelez0 a draslik.

Mandle a mandlovy olej sa vo velkej miere pouZivaju v kozmetike pre svoje upokojujice, hydratacné a tonizujuce
vlastnosti. Vdaka tomu su vel'mi prospesné pre pokoZzku a vlasy.

Recept ¢.9 KREM NA RUKY Z MUKY (str.25-26) Sleduijte ilustracie v origindlnom névode.

BUDETE POTREBOVAT: (vid. ilustracie)

1- Muku, mlieko, tekuty med a olivovy olej dajte do mixéra.

2- Mixujte 15 sekand.

3-Zmes nalejte do 15 ml nadoby.

Navod na poutiitie

Naneste na ruky a krdzivymi pohybmi masirujte 5 minut. Oplachnite vodou.

Ucinky: Muka obsahuje gkrob a lepok. PouZiva sa v kozmetike pre svoje $krobové vlastnosti, ktoré su prospesné pre
pokozku. Skrob ma upokojujici, zmakéujuci ucinok. Molekuly $krobu prenikaju do vonkajsich vrstiev pokozky a vytvaraju
ochrannu vrstvu. Tym sa pokozka zjemnuje a zmierfiuje sa jej podrazdenie a svrbenie.

Recept ¢.10 PRIPRAVOK NA CISTENIE NECHTOV (str.27-28) Sledujte ilustracie v origindlnom navode.

BUDETE POTREBOVAT: (vid. ilustrécie)

1- Nalejte do mixéra a mixujte 15 sekund.

150 ml vlaznej vody

2- Obsah vylejte do misky.

Navod na poutzitie

Namocte nechty do Cistiaceho prostriedku na 10 minat. Potom nechty vydrhnite kefkou na nechty. Oplachnite ich
studenou vodou.

Ucinky: S6da bikarbdna je biely pradok, ktory néjdete v blizkosti uli¢ky so sofou v miestnom supermarkete. Je neskodny a
biologicky odburatelny.

Bikarbéna pomaha dezinfikovat a Eistit vase ruky. Zvyknite si robit tuto kdru pred manikdrou! Mozno ju poutzit ai na
dodanie lesku vlasom alebo na bielenie zubov.

Recept ¢.11 SAMPON S VAJIEKAMI (str.29-31) Sledujte ilustracie v origindlnom navode.

BUDETE POTREBOVAT: (vid. ilustracie)

1- Do mixéra dajte dva Zitky a 30 sekund mixujte.

2- Pridajte med a citrénovd Stavu.

3 -Znova mixujte 30 sekund.

4 - Nalejte do 60 ml Sampdnove;j flasticky.

Navod na poutzitie

Naneste na mokré vlasy. Vmasirujte do pokozky hlavy na 3 az 5 minut. Oplachnite teplou vodou. Upozoriiujeme, Ze tento
$ampodn nevydrzi! Musite si ho zakazdym pripravit Cerstvy.

Ucinky: Pramene vlasov sa skladaju z bielkoviny nazyvanej keratin. Ked sa prameri vlasov poskodi, je to preto, 7e mu chyba
keratin. Vajce, ktoré je bohaté na bielkoviny, podporuje tvorbu keratinu.

Vajce obsahuje aj vitamin BS, ktory pomaha rastu vlasov, a vitamin B8, ktory pomaha predchadzat vypadavaniu vlasov. Vo
vajicku sa nachadza aj Zelezo, ktoré posiliiuje korienky, zatial o zinok sa odporuca pre vitalitu.



Vajce znovu dodava vlasom lesk, vyzivuje ich, posiliiuje a robi ich jemnejsimi a lesklejSimi.

Recept ¢.12 KONDICIONER NA ZVACSENIE OBJEMU VLASOV (str.32-33) Sledujte ilustracie v originalnom navode.

BUDETE POTREBOVAT: (vid. ilustracie)

1 - Prisady nalejte do mixéra a mixujte 30 sekund.

2 - Nalejte do 60 ml Sampdnovej flasticky.

Navod na poutzitie

Naneste na mokré vlasy po umyti Sampénom. Vmasirujte do pokozky hlavy na 3 az 5 minut. Vlasy mézZete rozcesat, aby ste
zabezpedili rovnomerné rozotretie kury. Oplachnite teplou vodou.

U¢inky: Vitaminy a cukor v mede uréite hydratuju vlasy, ale to nie je vietko!

Vitamin Ba stopové prvky ako horcik a draslik oZivuja a posilfiuju vlasy, dodavajd im objem a pruznost!

Recept €.13 REVITALIZACNY KONDICIONER NA VLASY (str.34-35) Sledujte ilustracie v originadlnom navode.

BUDETE POTREBOVAT: (vid. ilustracie)

1- Prisady nalejte do mixéra a mixujte 15 sekund.

2 - Nalejte zmes do 35 ml flasticky.

Navod na pouiitie

Flasticku pretrepte a po umyti vlasov Sampdnom naneste na mokré vlasy. Neoplachujte. Aplikujte kazdych 4 az 5 umyvani
Samponom.

Ucinky: Jablény ocot poskytuje mineraly a stopové prvky, ako st vapnik, Zelezo, fosfor, draslik a horéik, ktoré vlasy
vyZivuju.

Jeho kyslé pH pomaha obnovit rovnovéhu pokozky hlavy a oZivit vlasy. MoZe sa pouZivat na pomoc v boji proti lupinam.

Recept ¢.14 MASKA DODAVAJUCA VLASOM LESK (str.36-37) Sledujte ilustracie v origindlnom navode.

BUDETE POTREBOVAT: (vid. ilustracie)

1- Prisady nalejte do misky a miesajte 15 sekind.

Navod na pouzitie

Naneste na mokré vlasy. Nechajte pdsobit 10 minat. Nasledne oplachnite ¢istou vodou. Upozorriujeme, Ze tato maska na
vlasy nevydrzil Musite si ju zakazdym pripravit ¢erstva.

Ucinky: Citrénova $tava je prirodny dezinfekény prostriedok bohaty na vitamin C.

Jogurt je bohaty na bielkoviny. Tieto zlozky opravia lamavé a rozstiepené vlasy. Jogurt odstranuje krepovatenie a hydratuje
vlasy na hibkovej trovni.

Recept ¢.15 PROSTRIEDOK NA ROZEESAVANIE VLASOV (str.38-39) Sledujte ilustrcie v origindlnom navode.

BUDETE POTREBOVAT: (vid. ilustrécie)

1- Prisady nalejte do misky a miesajte 15 sekund.

2 - Nalejte do 60 ml Sampdnovej flasticky.

Navod na pouiitie

Naneste na mokré vlasy. Nie je potrebné ich oplachovat. Vlasy vysuste fénon!

Ucinky: Kokosové mlieko ma vyzivujlce, posilfiujice a remineralizaéné vlastnosti bez toho, aby vlasy boli mastné!
Kokosové mlieko sa pouZiva aj pred Samponovanim na dodanie lesku vlasom. MoZe sa pouZzit aj ako maska. Je ucinné aj
ako liecba proti vypadavaniu vlasov!



