Buki - Lidska kostra 45 cm 2180/2181

Tento a originalni navod si ponechte pro budouci pouZiti, obsahuje dileZité informace.

Vhodné pro déti od 8 let.

Upozornéni! Nevhodné pro détii do 3 let kvili malym ¢astem, které mohou spolknout, Nebezpeci uduseni.
Barvy a obsah se mohou mirné lisit.

Sledujte ilustrace v origindlnim navodu.

OBSAH SADY (str. 2) Sledujte ilustrace v origindlnim navodu,
1 - Kosti kostry

2 - Zakladna

3 - Stojan

4 - Arch se stitky

5 - 10 rentgenovych snimk

OBRAZEK KOSTRY (str. 3) Sledujte ilustrace v origindlnim navodu.

SKLADANI KOSTRY (str. 4-5) Sledujte ilustrace v originalnim navodu.
Davejte pozor na spravnou posloupnost skladani
Pozadejte o pomoc dospélou osobu

1 IDENTIFIKUJTE KOSTI (str. 6-10) Sledujte ilustrace v origindlnim navodu.

Kostra obsahuje 206 kosti. Pomoci stitkd identifikujte hlavni kosti.

Na Stitcich jsou pouZity latinské ndzvy z Terminologia Anatomica.

A - Dvé cCelistni kosti tvori centralni ¢ast obliceje.

B - Spodni Celist se pohybuje tak, aby vase zuby mohly Zvykat.

C - Celni kost se nachazi v pfedni &asti lebky.

D - Temenni kosti se nachazeji na obou stranach lebky.

E - Ve spankovych kostech se nachazi sluchovy systém.

F - Zatylek je spojen s patefi.

G - Péter se sklada ze sedmi krénich obratld C, dvanacti hrudnich obratll T a péti bedernich obratld L.

M3 tvar pismene S, aby nesla hlavu a podpirala hmotnost téla.

H - Kli¢ni kosti podpiraji ramenni svaly.

| - Lopatky spojuji ruce s hrudnikem.

J - Existuje dvandct paru Zeber. Ty chrani organy, jako jsou srdce a plice.

K - Hrudni kost spojuje deset parl Zeber, které tvori hrudni kos.

L - KfiZova kost se sklada z péti srostlych obratld a spojuje patef s panvi.

M - Kostr¢ je spodni konec patere.

N - Panev se sklada z nékolika kosti. Spojuje pater s nohama. U muzi ma odliSny tvar nezZ u Zen.

O - Ramenni kost tvori horni ¢ast ramene a spojuje lopatku se dvéma kostmi predlokti.

P, R - Loketni a vietenni kost jsou dvé doplrikové kosti predlokti. Jejich klouby umoznuji pohyb zapésti.

S - Ruka se sklada z mnoha kosti. Osm zapéstnich kosti S1 tvofi zapésti. Pét zaprstnich kosti S2 se nachazi v
dlani. Jsou chranény 14 ¢lanky prstt S3 (dva pro palec a tfi pro kaZzdy z ostatnich prst().

| — Stehenni kost je nejdeli kost v lidském téle. Hlavice stehenni kosti zapada do jamky bederni kosti v panvi.
U - Kolenni kost (jablicko) je trojuhelnikova kost, ktera chrani kolenni kloub.

V - Holenni kost je hlavni kost dolni ¢asti nohy. Je spojena s kotnikem.

W - Lytkova kost podporuje mnohé svaly na noze.

X - Chodidlo se skldda z mnoha kosti. Nart X1 je skupina sedmi kosti véetné kotnikové a patni kosti,

které tvori kotnik a patu. Pét kosti prednart X2 tvori stfedni ¢ast chodidla a jsou prodlouzeny ¢lanky prstl X3.

2 PRAVECI LIDE (str. 11) Sledujte ilustrace v origindlnim navodu.

Paleontologové objevili nékolik druh lidi. Vykopavky odhalily kostry, které jsou vice ¢i méné kompletni. Primitivni lidé
méli tvar téla, ktery se znacné lisil od naseho druhu. Australopithecus A mél malou lebku, ale velmi podobné zuby jako
moderni lidé. Homo Erectus B chodil Uplné zpfima a mél dobfe vyvinuty mozek, coz mu umoznilo ovladat

ohen a pouzivat ndstroje. Neandrtalci C mohli Zit ve stejnou dobu jako moderni lidé D. Jejich lebka byla delsi a

mozek vétsi. Tento druh vymizel pied 30 000 lety



3 OBRATLOVCI (str. 12) Sledujte ilustrace v originalnim navodu.

Kostry obratlovch maji nékolik spolecnych prvkd s lidskou kostrou. Maji lebku, koncetiny, patef a panev.
Uhodnéte, kterym druhdm tyto kostry patfi:

Odpovédi (zapiste do tabulky na str. 12 v originalnim navodu)

A - Kocka

B - Pes

C- Ryba

D - Potkan

E - Zaba

F - Holub

KOSTI NA VYSTRIZENI (str. 13-14) Sledujte ilustrace v originalnim navodu.

4 STEHENNI KOSTI (str. 15) Sledujte ilustrace v originalnim navodu.
Femur je stehenni kost. Nachazi se u vSech tetrapod( — ¢tyfnozct (Zivocichi se ¢tyrmi koncetinami).
Vystrihnéte stehenni kosti, roztfidte je a zjistéte, komu patfi.
Odpovédi zapiste do tabulky na str. 15 v originalnim navodu

Actual size = Skute¢nad velikost

1 - Clovék - 55 cm

2 - Prase-20cm

3-Kan-53cm

4 -Slon-120cm

5 - Gorila-38 cm

6 - Slepice - 7 cm

7 - Krokodyl - 30 cm

8-Lev-35cm

9 - Medvéd - 65 cm

10 - Kralik-9 cm

5 VNITR KOSTI (str .16) Sledujte ilustrace v originalnim navodu.

Kosti neslouZi jen k podpore svall, ale hraji ddleZitou roli pfi rlistu. Dlouha kost, jako je stehenni kost, se sklada

z houbovité hmoty v epifyzach 1 a z kompaktni hmoty v diafyzach 2. Kanaly C umozZiuji cirkulaci krve. Krev

prendsi mineralni latky. Dlouhé kosti déti obsahuji cervenou kostni dren D. Ta produkuje krevni bunky a umoZznuje télu
rast. V dospélosti obsahuji cervenou kostni dren jen kratké kosti, jako napfriklad panev a obratle.

NYNi SE PODIVEJIME PRES MIKROSKOP (str. 17) Sledujte ilustrace v originalnim navodu.
1 - Chrupavka je pruzna tkan, kterd se nachazi kolem kosti.

2 - Kostni dfen dospélych je bohatd na tuk.

3 - Houbovita hmota je velmi silna.

4 - Kompaktni kost je tvorena kulatymi osteony, které umoznuiji cirkulaci minerald.

6 KLUBY (str. 18) Sledujte ilustrace v origindlnim ndvodu.

Télo obsahuje priblizné 320 kloub(, z nichZ nékteré jsou velmi sloZité, napf. rameno a koleno. Tyto klouby jsou
obklopené pouzdrem A, které obsahuje chrupavky na koncich kosti B a synovialni tekutinu C, tekutinu, ktera
zabranuje treni. Vaziva D spojuji kosti a omezuji pohyb. Nic z toho by nefungovalo bez sval(, které stahovanim
pohybuji nasim télem.

Pokuste se napodobit pdzy kostry (str. 19) Sledujte ilustrace v originalnim navodu.

7 ZRANENI (str .20-21) Sledujte ilustrace v originalnim navodu.

Vynalez radiografie umoznil Iékarfim rychleji diagnostikovat zranéni. Podrzte rentgenové snimky proti svétlu a
pokuste se identifikovat zdravotni problém.

A - Lze identifikovat cizi predmét, v tomto pripadé naptiklad cepel v lebce.

B - Zubni |ékari také pouzivaji rentgenové snimky, aby mohli nasadit implantaty.

C - Uraz mdze v tomto p¥ipadé vést ke zlomeniné kréniho obratle.



D - Kli¢ni kost je nej¢astéji zlomenou kosti v téle.

E - Zlomené Zebro mize mit vliv na fungovani plic.

F - Zaprstni klstky na ruce tvori zapéstni kloub.

G - Na rentgenovém snimku je jasné vidét sakroiliakalni kloub.

H - Vykloubeni kycle je viditelné v okoli hlavice stehenni kosti.

| - Starnuti urychluje ubytek chrupavky v kolennim kloubu.

J -V tomto pfipadé jde o zlomeninu distalniho tibio-fibularniho kloubu.

8 RUST KOSTI (str. 22-23) Sleduijte ilustrace v origindlnim navodu.

Kosti jsou pIné Zivych bunék, které prispivaji k ristu béhem celého détstvi. RUst kosti probiha v rlstovych

plotynkach A. Osteoklasty rozrusuji chrupavku a poté jiné bunky, zatimco osteoblasty syntetizuji kosti B pomoci
vapniku. Zaroven pokracuje rist kostni dfené C. Rist kosti dosahuje svého vrcholu béhem dospivani a zastavuje se ve véku
21 let.

Vapnik pfispivd k rlstu a pevnosti kosti. Dité potfebuje denné zkonzumovat pfiblizné 600 az 1 000 mg vépniku.

Zde jsou nékteré potraviny bohaté na vapnik: Mléc¢né vyrobky jako mléko, syr a jogurty obsahuji velké mnoZstvi vapniku.
Davejte vsak pozor, abyste se vyhnuli potravinam s pfilis vysokym obsahem cukru nebo soli.

100 g mandli mliZe byt zdrojem aZz 250 mg vapniku.

Sardinky obsahuji vapnik a vitamin D.

Zelena listova zelenina, jako je Spenat a feficha, mlzZe byt bohata na vapnik.

9 SOUSTAVY LIDSKEHO TELA (str. 24-25) Sledujte ilustrace v originalnim navodu.

Skupiny organd odpovédnych za specifické funkce se nazyvaji ,,soustavy”. VSechny se navzdjem doplnuji a tvori
lidské télo.

Kryci soustava A zahrnuje vSechny vnéjsi prvky, jako jsou kliZe a vlasy.

Svalova soustava B a kosterni soustava C se skladaji ze svald, slach a kosti.

Nervova soustava D se sklada z mozku a nervi v téle.

Srdce je centrem kardiovaskularni soustavy E a pumpuje krev Zilami.

Dychaci soustava F privadi kyslik do téla prostrednictvim plic.

Travici soustava G ziskava energii a Ziviny z pfijaté potravy.

10 MEKKE KOSTI (str. 26-27) Sledujte ilustrace v origindlnim navodu.

Budete potiebovat: postupujte podle obrazk( na str. 26

1. Do velké misy vloZte kureci kost. Pridejte trochu bilého octa. Ocet by mél pokryt celou kost.

2. Nechte odpocivat pét dni, pficemz kazdy vecer promichejte |Zici.

3. Po péti dnech si prohlédnéte vysledky. Oplachnéte kost pod vodovodnim kohoutkem. MUiZete ji otacet vsemi sméry.
Kosti se sklddaji zejména z vdpniku, vody, horc¢iku a minerdlnich soli. Velkou &dst jejich pevnosti zajistuje vapnik. V
tomto pokusu kyselina octovd rozpustila veskery vdpnik v kureci kosti. KdyZ kost ztrati svou pevnost, stane se
pohyblivou a miiZete s ni kroutit na vsechny strany!



