Buki - Ludska kostra 45cm 2180/2181

Tento a origindlny navod si ponechajte pre budtice pouZitie, obsahuje délezZité informacie.

Vhodné pre deti od 8 rokov.

Upozornenie! Nevhodné pre deti i do 3 rokov kvéli malym ¢astiam, ktoré mozu prehltnat, Nebezpecenstvo udusenia.
Farby a obsah sa mézu mierne [isit.

Sledujte ilustracie v origindalnom navode.

OBSAH SADY (str.2) Sledujte ilustracie v originalnom navode,
1- Kosti kostry

2-Z4kladna

3- Stojan

4- List so Stitkami

5- 10 réntgenovych snimok

OBRAZOK KOSTRY (str.3) Sledujte ilustracie v origindlnom navode.

SKLADANIE KOSTRY (str.4-5) Sledujte ilustracie v originalnom navode.
Dévajte pozor na spravnu postupnost skladania
Poziadajte o pomoc dospelt osobu

1 IDENTIFIKUJTE KOSTI (str.6-10) Sledujte ilustracie v originalnom navode.

Kostra obsahuje 206 kosti. Pomocou stitkov identifikujte hlavné kosti.

A - Dve Celustné kosti tvoria centrdinu cast tvére.

B - Spodna Celust sa pohybuje tak, aby vase zuby mohli Zuvat.

C - Celova kost sa nachddza v prednej ¢asti lebky.

Na Stitkoch su pouZité latinské ndzvy z Terminologia Anatomica.

D - Temenné kosti sa nachadzaju na oboch stranach lebky.

E - V spankovych kostiach sa nachadza sluchovy systém.

F - Zatylok je spojeny s chrbticou.

G - Chrbtica sa sklada zo siedmich krénych stavcov C, dvanastich hrudnych stavcov T a piatich driekovych stavcov L.
Ma tvar pismena S, aby niesla hlavu a podopierala hmotnost tela.

H - KIi¢ne kosti podopieraju ramenné svaly.

| - Lopatky spdjaju ruky s hrudnikom.

J - Existuje dvanast parov rebier. Tie chrania organy, ako su srdce a pltca.

K - Hrudna kost spaja desat parov rebier, ktoré tvoria hrudny kés.

L - Krizova kost pozostava z piatich zrastenych stavcov a spaja chrbticu s panvou.

M - Kostr¢ je spodny koniec chrbtice.

N - Panva sa sklada z niekolkych kosti. Spaja chrbticu s nohami. U muzov ma odliSny tvar ako u Zien.

O - Ramenna kost tvori hornu ¢ast ramena a spaja lopatku s dvoma kostami predlaktia.

P, R - Laktova a vretennd kost st dve doplnkové kosti predlaktia. Ich kiby umoZiiujui pohyb zépéstia.

S - Ruka sa sklada z mnohych kosti. Osem zadpastnych kosti S1 tvori zapastie. Pat zaprstnych kosti S2 sa nachadza v
dlani. Su chranené 14 ¢lankami prstov S3 (dva pre palec a tri pre kazdy z ostatnych prstov).

| - Stehenna kost je najdlhsia kost v ludskom tele. Hlavica stehennej kosti zapada do jamky bedrovej kosti v panve.
U - Kolenna kost (jabl¢ko) je trojuholnikova kost, ktora chrani kolenny kib.

V - Holennd kost je hlavna kost dolnej ¢asti nohy. Je spojena s ¢lenkom.

W-Lytkova kost podporuje mnohé svaly na nohe.

X - Chodidlo sa skladad z mnohych kosti. Priehlavok X1 je skupina siedmich kosti vratane clenkovej a patovej kosti,
ktoré tvoria ¢lenok a patu. Pat kosti predpriehlavku X2 tvori strednu ¢ast chodidla a su predlzené ¢lankami prstov X3.

2 PRAVEKI LUDIA (str.11) Sledujte ilustracie v origindlnom navode.

Paleontoldgovia objavili niekolko druhov fudi. Vykopavky odhalili kostry, ktoré su viac ¢i menej kompletné. Primitivni udia
mali tvar tela, ktory sa znacne lisil od nasho druhu. Australopithecus A mal malu lebku, ale velmi podobné zuby ako
moderni [udia. Homo Erectus B chodil Gplne vzpriamene a mal dobre vyvinuty mozog, ¢o mu umoznilo ovladat

oheri a pouzivat nastroje. Neandertalci C mohli Zit v rovnakom ¢ase ako moderni fudia D. Ich lebka bola dlhSia a

mozog vacsi. Tento druh vymizol pred 30 000 rokmi



3 STAVOVCE (str.12) Sledujte ilustracie v origindlnom ndvode.

Kostry stavovcov maju niekolko spolo¢nych prvkov: s ludskou kostrou. Maju lebku, konéatiny, chrbticu a panvu.
Uhadnite, ktorym druhom tieto kostry patria:

Odpovede (zapiste do tabulky na str.12 v origindlnom navode)

A - Macka

B - Pes

C- Ryba

D - Potkan

E-Zaba

F- Holub

KOSTI NA VYSTRIHNUTIE (str.13-14) Sledujte ilustracie v originalnom navode.

4 STEHENNE KOSTI (str.15) Sledujte ilustracie v originalnom navode.
Femur je stehenna kost. Nachadza sa u vsetkych tetrapodov - $tvornozcov (Zivocichov so $tyrmi konéatinami).
Vystrihnite stehenné kosti, roztriedte ich a zistite, komu patria.
Odpovede zapiste do tabulky na str.15 v originalnom navode

Actual size = Skuto¢nd velkost

1-Clovek - 55 cm

2 - Prasa-20cm

3-K6n-53cm

4 -Slon-120cm

5 - Gorila-38 cm

6 - Sliepka - 7 cm

7 - Krokodil - 30 cm

8—Lev-35cm

9 - Medved'- 65 cm

10 — Kralik - 9 cm

5 VNUTRO KOSTI (str.16) Sledujte ilustracie v origindlnom névode.

Kosti nesluzia len na podporu svalov, ale zohravaju dolezitd Glohu pri raste. DIha kost, ako je stehenna kost, sa sklada
z hubovitej hmoty v epifyzach 1 a z kompaktnej hmoty v diafyzach 2. Kandly C umoziuju cirkuldciu krvi. Krv

prenasa mineralne latky. DIhé kosti deti obsahuju cervenu kostnu dren D. Ta produkuje krvné bunky a umozniuje telu
rast. V dospelosti obsahuju ¢ervenu kostnu dreri len kratke kosti, ako napriklad panva a stavce.

TERAZ SA POZRIME CEZ MIKROSKOP (str.17) Sledujte ilustracie v origindlnom navode.
1-Chrupavka je pruzné tkanivo, ktoré sa nachadza okolo kosti.

2- Kostna dren dospelych je bohata na tuk.

3-Hubovita hmota je velmi silna.

4- Kompaktna kost je tvorena okrihlymi ostednmi, ktoré umoziuju cirkulaciu mineralov.

6 KLBY (str.18) Sledujte ilustracie v originalnom ndvode.

Telo obsahuje priblizne 320 kibov, z ktorych niektoré su velmi zlozité, napriklad rameno a koleno. Tieto kiby su
obklopené puzdrom A, ktoré obsahuje chrupavky na koncoch kosti B a synovidlnu tekutinu C, tekutinu, ktora
zabranuje treniu. Vaziva D spdjaju kosti a obmedzuju pohyb. Ni¢ z toho by nefungovalo bez svalov, ktoré stahovanim
pohybuju nasim telom.

Pokuste sa napodobnit pdzy kostry (str.19) Sledujte ilustrdcie v origindlnom navode.

7 ZRANENIA (str.20-21) Sledujte ilustracie v originalnom navode.

Vynalez radiografie umoznil lekarom rychlejsie diagnostikovat zranenia. Podrzte réntgenové snimky proti svetlu a
pokuste sa identifikovat zdravotny problém.

A - Mozno identifikovat cudzi predmet, v tomto pripade napriklad ¢epel v lebke.

B - Zubni lekari tiez pouzivaju rontgenové snimky, aby mohli nasadit implantaty.

C- Uraz mbze v tomto pripade viest k zZlomenine kréného stavca.



D- Klténa kost je najcastejsie zlomenou kostou v tele.

E - Zlomené rebro mo6ze mat vplyv na fungovanie pltc.

F - Zapastné kosti na ruke tvoria zapastny kib.

G - Na réntgenovej snimke je jasne vidiet sakroiliakalny kib.

H - Vykibenie bedrového kibu je viditelné v okoli hlavice stehennej kosti.
| - Starnutie urychluje Gbytok chrupavky v kolennom kibe.

J -V tomto pripade ide o zZlomeninu distalneho tibio-fibularneho kibu.

8 RAST KOSTI (str.22-23) Sledujte ilustracie v origindlnom navode.
Kosti su plné Zivych buniek, ktoré prispievaju k rastu pocas celého detstva. Rast kosti prebieha v rastovych

platnickach A. Osteoklasty rozrusuju chrupavku a potom iné bunky, zatial co osteoblasty syntetizuju kosti B pomocou
vapnika. Zaroven pokracuje rast kostnej drene C. Rast kosti dosahuje svoj vrchol pocas dospievania a zastavuje sa vo veku

21 rokov.

Vapnik prispieva k rastu a pevnosti kosti. Dieta potrebuje denne skonzumovat priblizne 600 az 1000 mg vapnika.
Tu suU niektoré potraviny bohaté na vapnik:

Mliecne vyrobky ako mlieko, syr a jogurty obsahuju velké mnozZstvo vapnika. Davajte vSak pozor, aby ste sa vyhli
potravinam s prilis vysokym obsahom cukru alebo soli.

100 g mandli méze byt zdrojom az 250 mg véapnika.

Sardinky obsahuju vapnik a vitamin D.

Zelena listova zelenina, ako je $pendt a Zerucha, moze byt bohata na vapnik.

9 SUSTAVY LUDSKEHO TELA (str.24-25) Sledujte ilustracie v originalnom navode.

Skupiny organov zodpovednych za $pecifické funkcie sa nazyvaju "sustavy". Vietky sa navzajom doplfiaju a tvoria
[udské telo.

Krycia sustava A zahfiia vSetky vonkajsie prvky, ako je koza a vlasy.

Svalova sustava B a kostrova sustava C pozostavaju zo svaloy, Sliach a kosti.

Nervova sustava D sa sklada z mozgu a nervov v tele.

Srdce je centrom kardiovaskularnej sustavy E a pumpuje krv Zilami.

Dychacia sustava F privadza kyslik do tela prostrednictvom pluc.

Traviaca sustava G ziskava energiu a zZiviny z prijatej potravy.

10 MAKKE KOSTI (str.26-27) Sledujte ilustracie v origindlnom navode.

Budete potrebovat: postupujte podla obrazkov na str.26

1. Do velkej misy vloZte kuraciu kost. Pridajte trochu bieleho octu. Ocot by mal pokryt celd kost.
2. Nechajte odpocivat pat dni, pricom kazdy vecer premiesajte lyZicou.

3. Po piatich drioch si pozrite vysledky. Oplachnite kost pod vodovodnym kohdtikom. MézZete ju otacat vietkymi smermi.

Kosti sa skladaju najmd z vdpnika, vody, horcika a minerdlnych soli. Velku Cast ich pevnosti zabezpecuje vapnik. V
tomto pokuse kyselina octovad v octe rozpustila vsetok vdpnik v kuracej kosti. Ked' kost strati svoju pevnost, stane sa
pohyblivou a méZete s riou krutit na vSetky strany!



