
BE401: Be Teens - Lapač snov : Nauč sa tkať Macramé uzly 

Upozornenie! Vhodné pre deti od 8 rokov. Nevhodné pre deti do 3 rokov kvôli malým častiam, ktoré 

môžu prehltnúť. Nebezpečenstvo udusenia. 
Sledujte ilustrácie v originálnom návode! 
 

Strana 2: Vytvorenie kruhu Príprava materiálu - priprav si kruh a odstrihni 8x 170 cm dlhé 

povrázky  
Strana 3: Vytvorenie kvetu pomocou kotvového uzla: 

1. Vezmi 170 cm dlhý povrázok a zlož ho na polovicu. Vezmi d'alší 170 cm dlhý povrázok, zlož ho na 
polovicu a prevleč slučku cez prvý povrázok 

2. Uchop oba pramene povrázku a pretiahni ich cez slučku. Potiahnutím uzol utiahneš. Toto je 
kotvový typ uzla, ktorý použiješ na pripevnenie väčšiny povrázkov. 

3. Takým istým spôsobom pripevni tretí a štvrtý povrázok. 
4. Vezmi pôvodný povrázok a prekríž jeho pramene tak, aby si vytvoril kruh. Nechaj ho na stole v 

tejto polohe. 

5. Vezmi platy 170 cm dlhý povrázok a zopakuj postup od kroku č. 2. Uisti sa, že si povrázok omotal 
okolo oboch prameňov kruhu, ktorý si vytvoril, aby si ho utiahol pevne. 

6. Pridaj šiesty, siedmy a ôsmy povrázok. 
7. Potiahni za oba konce pôvodného povrázku, aby si kruh utiahol. Výsledok vyzerá trochu ako kvet. 

8. Otoč svoju prácu naopak a vyrovnaj na stole. Prilep ju lepiacou páskou o stôl, aby sa nemohla 
pohnúť. Uisti sa, že si ju umiestnil tak, ako je znázornené na obrázku. 
 

Strana 6: Klinčekový uzol 

Odteraz budeš viazať uzly s každým párom prameňov jednotlivých povrázkov. Všetky uzly utiahni 
rovnakým spôsobom, aby lapač snov vyzeral navôkol rovnako. Páry prameňov povrázkov sú 

očíslované, aby to bolo jednoduchšie. 
 

Pár č.1 
1. Zmeň pozíciu prameňov tým, že ľavý prameň prekrižiš cez pravý. 

2. Otoč ľavý prameň okolo pravého a urob slučku. Ľavou rukou potiahni nahor slučku vytvorenú 
týmto prameňom, čím vytvoríš uzlík. 

3. Zopakuj krok č. 2 tak, aby si urobil druhý uzlík. 
 

Pár č. 2 
1. Zmeň pozíciu prameňov tým, že prekrižiš pravý prameň cez ľavý. 

2. Otoč pravý prameň okolo l'avého a urob slučku. Pravou rukou potiahni nahor slučku vytvorenú 

týmto prameňom, čím vytvoríš uzlík. 
3. Zopakuj krok č. 2 tak, aby si urobil druhý uzlík. 
 

Strana 9: Páry č.1 a č. 2 
1. Zmeň pozíciu prameňov tým, že prekrižiš pravý prameň cez l'avý. 

2. Otoč pravý prameň okolo ľavého a urob slučku. Pravou rukou potiahni nahor slučku vytvorenú 

týmto prameňom, čím vytvoríš uzlík. Neutiahni uzlík až hore, zastav približne 2 cm od horných 
uzlíkov, čím vytvoríš trojuholník. 

3. Zopakuj krok č. 2 tak, aby si urobil druhý uzlík. 



4. Otoč svoju prácu a opäť prilep ku stolu. 
 

Strana 10: Pár č. 3 
1. Zmeň pozíciu prameňov tým, že ľavý prameň prekrižiš cez pravý. 

2. Otoč ľavý prameň okolo pravého a urob slučku. L'avou rukou potiahni nahor slučku vytvorenú 

týmto prameňom, čím vytvoríš uzlík. 
3. Zopakuj krok č.2 tak, aby si urobil druhý uzlík. 
 

Strana 11: Pár č. 4 

1. Zmeň pozíciu prameňov tým, že prekrižiš pravý prameň cez ľavý. 
2. Otoč pravý prameň okolo ľavého a urob slučku. Pravou rukou potiahni nahor slučku vytvorenú 

týmto prameňom, čím vytvoríš uzlík. 
3. Zopakuj krok č. 2 tak, aby si urobil druhý uzlík. 
 

Strana 12: Páry č. 3 a č. 4 

1. Zmeň pozíciu prameňov tým, že prekrížiš pravý prameň cez ľavý. 
2. Otoč pravý prameň okolo l'avého a urob slučku, Pravou rukou potiahni nahor slučku vytvorenú 

týmto prameňom, čím vytvoríš uzlik. Neutiahni uzlík až hore, zastav približne 2 cm od horných 
uzlíkov, čím vytvoríš trojuholník. 

3. Zopakuj krok č. 2 tak, aby si urobil druhý uzlík.  
4. Otoč svoju prácu a opäť prilep ku stolu.  
 

Strana 13: Pár č. 5 

1. Zmeň pozíciu prameňov tým, že l'avý prameň prekrížiš cez pravý. 
2. Otoč ľavý prameň okolo pravého a urob slučku. Ľavou rukou potiahni nahor slučku vytvorenú 

týmto a prameňom, čím vytvoríš uzlík. 
3. Zopakuj krok č. 2 tak, aby si urobil druhý uzlík. 
 

Strana 14: Pár č. 6  

1. Zmeň pozíciu prameňov tým, že prekrížiš pravý prameň cez ľavý. 
2. Otoč pravý prameň okolo ľavého a urob slučku. Pravou rukou potiahni nahor slučku vytvorenú 

týmto prameňom, čím vytvoríš uzlík. 
3. Zopakuj krok č. 2 tak, aby si urobil druhý uzlik.  
 

Strana 15: Páry č. 5 a č. 6 

1. Zmeň pozíciu prameňov tým, že prekrížiš pravý prameň cez ľavý. 
2. Otoč pravý prameň okolo ľavého a urob slučku. Pravou rukou potiahni nahor slučku vytvorenú 

týmto prameňom, čím vytvoríš uzlík. Neutiahni uzlík až hore, zastav približne 2 cm od horných 
uzlíkov, čím vytvoríš trojuholník. 

3. Zopakuj krok č. 2 tak, aby si urobil druhý uzlík. 

4. Otoč svoju prácu a opäť prilep ku stolu. 
 

Strana 16: Pár č. 7 

1. Zmeň pozíciu prameňov tým, že ľavý prameň prekrížiš cez pravý. 

2. Otoč ľavý prameň okolo pravého a urob slučku. Ľavou rukou potiahni nahor slučku vytvorenú 
týmto prameňom, čím vytvoríš uzlík. 



3. Zopakuj krok č.2 tak, aby si urobil druhý uzlík. 
 

Strana 17: Pár č. 8 
1. Zmeň pozíciu prameňov tým, že prekrížiš pravý prameň cez ľavý. 

2. Otoč pravý prameň okolo ľavého a urob slučku. Pravou rukou potiahni nahor slučku vytvorenú 

týmto prameňom, čím vytvoríš uzlík. 
3. Zopakuj krok č. 2 tak, aby si urobil druhý uzlík. 
 

Strana 18: Páry č. 7 a č. 8 

1. Zmeň pozíciu prameňov tým, že prekrížiš pravý prameň cez ľavý. 
2. Otoč pravý prameň okolo ľavého a urob slučku. Pravou rukou potiahni nahor slučku vytvorenú 

týmto prameňom, čím vytvoríš uzlík. Neutiahni uzlík až hore, zastav približne 2 cm od horných 
uzlíkov, čím vytvoríš trojuholník. 

3. Zopakuj krok č.2 tak, aby si urobil druhý uzlík. 
 

Strana 19: Páry A-B-C-D 
1. Zmeň pozíciu prameňov tým, že prekrížiš pravý prameň cez l'avý. 

 2. Otoč pravý prameň okolo ľavého a urob slučku. Pravou rukou potiahni nahor slučku vytvorenú 
týmto prameňom, čím vytvoríš uzlík. Neutiahni uzlík až hore, zastav približne 2cm od horných 

uzlíkov, čím vytvoríš trojuholník. 
3. Zopakuj krok č. 2 tak, aby si urobil druhý uzlík. 

4. Zopakuj s pármi prameňov B, Ca D tak, aby si vytvoril 8 rovnakých trojuholníkov. Teraz začneš 

viazať ďalšie kolo uzlíkov. Obrázok ukazuje nové číslovanie párov prameňov.  
 

Strana 21: Pár č.1 

1. Zmeň pozíciu prameňov tým, že prekrížiš pravý prameň cez ľavý. 

2. Otoč pravý prameň okolo ľavého a urob slučku. Pravou rukou potiahni nahor slučku vytvorenú 
týmto prameňom, čím vytvoríš uzlík. Neutiahni uzlík až hore, zastav približne 2 cm od horných 

uzlíkov, čím vytvoríš trojuholník. 
3. Zopakuj krok č. 2 tak, aby si urobil druhý uzlík. 

4. Zopakuj to s pármi č. 2 až 8. Pred tým ako začneš viazať ďalší pár, otoč svoju prácu a prilep ju ku 
stolu tak, aby sa nemohla pohnúť. Keď skončíš, tvoja práca by mala vyzerať tak, ako na obrázku. 

Teraz začneš viazať ďalšie kolo uzlíkov. Obrázok ukazuje 8 nových párov prameňov označených A 
až H. 
 

Strana 22: Pár A 

1. Zmeň pozídu prameňov tým, že prekrižiš pravý prameň cez ľavý. 
2. Otoč pravý prameň okolo ľavého a urob slučku. Pravou rukou potiahni nahor slučku vytvorenú 

týmto uzlík až hore, vytvoríš trojuholník. 

3. Zopakuj krok č. 2 tak, aby si urobil druhý uzlík. 
4. Zopakuj to s pármi č. B až H. Pred tým ako začneš viazať ďalší pár, otoč svoju prácu a prilep ju ku 

stolu tak, aby sa nemohla pohnúť. Keď skončíš, tvoja práca by mala vyzerať tak ako na obrázku. 
 

Strana 24: Pripevnenie ku kruhu 

1. Otoč svoj lapač snov lícom nahor. Je to tá strana, na ktorej vidíš iba jeden prameň pri uzlíkoch. 2. 

Polož drevený kruh na tvoju prácu. 



3. Omotaj prvý prameň okolo kruhu zospodu a vytvor z neho slučku. Slučku utiahni a drž na uzlíku 

ukazovák. 
4. Omotaj prameň okolo kruhu druhýkrát, vytvor druhú slučku a utiahni ju. 

5. Zopakuj tento krok pre každý prameň. Tip: Utiahni dva pramene, ktoré sú na protiľahlej strane, 
t.j. oproti tým prvým prameňom. Potom pokračuj prameňmi naľavo a napravo tak, aby tvoja práca 

bola pekne vycentrovaná. 
6. Zober jeden prameň a urob na ňom uzlík asi 10 cm od kruhu. Zvyšok prameňov odstrihni. Tento 

prameň bude slúžiť na zavesenie tvojho lapača snov. 
7. Odskrutkuj uzáver z tuby lepidla. Odstráň priehľadný uzáver, ktorý uzatvára tubu. Zaskrutkuj 

koniec späť. Tvoje lepidlo je pripravené na použitie. 

8. Otoč lapač snov lícom nadol a kvapni na každý uzlík na kruhu jednu kvapku lepidla. Nechaj 
schnúť 5 hodín. 

9. Odstrihni ostatné pramene. 
Teraz môžeš vytvoriť ďalšie ozdoby, ktoré budú visieť z kruhu. 
 

Strana 27: Špirála 

1. Odstrihni dva 250 cm dlhé povrázky. 
2. Zlož oba povrázky na polovicu a priviaž ich ku kruhu kotvovým typom uzla ako v časti 

“vytvorenie kvetu pomocou kotvového uzla, krok č. 2". 
Najľahšie sa ti bude uväzovať povrázky, ak si niekde svoj lapač snov zavesíš. 

1. Podrž dva vonkajšie povrázky bokom. 
2. Vezmi pravý povrázok a prelož ho ponad prostredné dva pramene. 

3. Vezmi ľavý povrázok a prejdi ním cez pravý povrázok popod prostredné dva pramene a potom 

hore cez slučku na pravej strane. Tvoj uzol bude obopínať dva prostredné pramene. Uzol utiahni. 
4. Zopakuj predchádzajúce kroky kým špirála nebude mať 25cm na dĺžku. 
 

Strana 29: Katov uzol 

Tento uzol použi na zakončenie jednotlivých ozdôb. 
1. Vezmi najdlhší prameň a prelož ho na polovicu tým, že zdvihneš koniec prameňa, tak aby si 

mohol urobiť slučku. Vezmi iný prameň a omotaj ho 5-krát okolo ostatných prameňov. 
2. Tento prameň pretiahni cez slučku, ktorú si vytvoril v kroku č.1. 

3. Ťahaj horný prameň, kým sa uzlík neskryje za omotané povrázky a potom potiahni oba pramene, 
aby si ich utiahol. Presahujúce pramene odstrihni.Strana 30: Povrázky s uzlíkmi 

1. Odstrihni 75cm dlhý povrázok a prelož ho na polovicu. 
2. Priviaž ho ku kruhu použitím kotvového uzla. 

3. Urob niekoľko uzlíkov na rôznych miestach na oboch prameňoch. Navleč korálku tesne pred 

vybraným uzlíkom. Odstrihni presahujúce konce prameňov, tak aby oba pramene mali rôznu dĺžku. 
4. Odstrihni ďalší 75 cm dlhý povrázok a zopakuj predchádzajúce kroky kým nebude výsledok taký 

ako na obrázku. 
 

Strana 32: Štvorcový uzol 
1. Odstrihni dva 150 cm dlhé povrázky a prelož ich na polovicu. 

2. Priviaž ich ku kruhu použitím kotvového uzla. 
3. Vezmi pravý povrázok a prelož ho ponad prostredné dva pramene. 

4. Vezmi ľavý povrázok a prejdi ním cez pravý povrázok popod prostredné dva pramene a potom 
hore cez pramene a potom hore cez slučku na ľavej strane. 



5. Postup zopakuj ešte raz ale z opačnej strany. Vezmi ľavý povrázok a prelož ho ponad prostredné 

dva slučku na pravej strane. Vezmi pravý povrázok a prejdi ním cez ľavý povrázok popod 
prostredné dva pramene a potom hore cez slučku na ľavej strane. 

6. Kým urobíš d'alší štvorcový uzol, nechaj 3 cm medzeru na povrázku. 
7. Takto spracuj 20 cm povrázku a zakonči ho katovým uzlom. 
 

Strana 34: Pierka 

1. Odstrihni 2 povrázky 80cm dĺžky. Odstrihni 40 povrázkov 15 cm dĺžky. Tieto použiješ na 
vytvorenie pierok. 

2. Na vytvorenie prvého pierka, vezmi jeden 80 cm dlhý povrázok a priviaž ho ku kruhu pomocou 
kotvového zla. 

3. Cez oba pramene prevleč drevenú korálku 6 cm od kruhu. Bude to ľahšie, ak pri prevliekaní 
korálky, skrútiš spolu oba pramene. 

4. Vezmi 20 povrázkov 15 cm dĺžky. Dve z nich prelož na polovicu. 

5. Jeden preložený povrázok umiestni poza dva pramene a vytvor slučku na ľavej strane. 
6. Zober druhý preložený povrázok a jeho slučku pretiahni cez prvú slučku ponad dva pramene. 

Zober konce prvého malého povrázku a pretiahni ich cez slučku druhého povrázku. 
7. Potiahni pramene na oboch stranách naraz, aby si utiahol uzol. 

8. Zopakuj s ostatnými osemnástimi povrázkami s dĺžkou 15 cm. 
9. Odstrihni 2 dlhé visiace pramene 8 cm od posledného 15 cm dlhého povrázku 

10. Hrebeňom učeš krátke aj dlhé pramene. 
11. S týmto krokom požiadaj o pomoc dospelého, ak to potrebuješ. S použitím ostrých nožníc, 

ostrihaj pramene do tvaru pierka. Odporúčame pramene nasprejovať lakom na vlasy (nie je 

súčasťou balenia), čo pomôže k udržaniu tvaru pierka. 
12. Začni vytvárať druhé pierko. Použi 80 cm dlhý povrázok a 20 zostávajúcich 15 cm dlhých 

povrázkov, ale tentokrát umiestni korálku 9 cm od kruhu. 
13. Pre peknú konečnú úpravu, učeš hrebeňom konce povrázkov so štvorcovým uzlom a špirálu. 
 

Strana 38: Stužky 

1. Prestrihni malú čipkovanú stužku na dve polovice. 
2. Tvoj uzol bude obopínať dva prostredné pramene. Uzol utiahni. pramene 

3. Jednotlivé stužky môžeš nastrihať na rôzne dĺžky podľa tvojho vkusu a potom sa pozri na svoj 
lapač snov! 
 


