BE401: Be Teens - Lapac snov : Nauc sa tkat Macramé uzly

Upozornenie! Vhodné pre deti od 8 rokov. Nevhodné pre deti do 3 rokov kvoli malym ¢astiam, ktoré
moZzu prehltnit. Nebezpecenstvo udusenia.
Sledujte ilustracie v originalnom navode!

Strana 2: Vytvorenie kruhu Priprava materialu - priprav si kruh a odstrihni 8x 170 cm dlhé
povrazky

Strana 3: Vytvorenie kvetu pomocou kotvového uzla:

1. Vezmi 170 cm dlhy povrazoka zloZ ho na polovicu. Vezmi d'al$i 170 cm dlhy povrazok, zloZ ho na
polovicu a prevlec slucku cez prvy povrazok

2. Uchop oba pramene povrazku a pretiahni ich cez slucku. Potiahnutim uzol utiahnes. Toto je
kotvovy typ uzla, ktory pouzijes na pripevnenie vacsiny povrazkov.

3. Takym istym sposobom pripevni treti a Stvrty povrazok.

4.Vezmi pévodny povrazok a prekriZ jeho pramene tak, aby si vytvoril kruh. Nechaj ho na stole v
tejto polohe.

5.Vezmi platy 170 cm dlhy povrazok a zopakuj postup od kroku ¢. 2. Uisti sa, Ze si povrazok omotal
okolo oboch pramenov kruhu, ktory si vytvoril, aby si ho utiahol pevne.

6. Pridaj Siesty, siedmy a 6smy povrazok.

7. Potiahni za oba konce pévodného povrazku, aby si kruh utiahol. Vysledok vyzeratrochu ako kvet.
8. Otoc¢ svoju pracu naopak a vyrovnaj na stole. Prilep ju lepiacou paskou o stol, aby sa nemohla
pohnut'. Uisti sa, Ze si ju umiestnil tak, ako je zndzornené na obrazku.

Strana 6: Klincekovy uzol

Odteraz budes viazat uzly s kazdym parom pramenov jednotlivych povrazkov. VSetky uzly utiahni
rovnakym sposobom, aby lapac¢ snov vyzeral navokol rovnako. Pary prameniov povrazkov su
ocislované, aby to bolo jednoduchsie.

Par ¢.1

1. Zmei poziciu pramenov tym, Ze 'avy pramen prekriZis cez pravy.

2. Otoc l'avy prameii okolo pravého a urob slucku. Llavou rukou potiahni nahor slu¢ku vytvorenu
tymto prameiiom, ¢im vytvoris uzlik.

3. Zopakuj krok ¢. 2 tak, aby si urobil druhy uzlik.

Par ¢. 2

1. Zmen poziciu pramenov tym, Ze prekrizi$ pravy prameii cez l'avy.

2. Oto¢ pravy prameii okolo 1'avého a urob slucku. Pravou rukou potiahni nahor slu¢ku vytvorenu
tymto pramenom, ¢im vytvoris uzlik.

3. Zopakuj krok ¢. 2 tak, aby si urobil druhy uzlik.

Strana 9: Pary ¢.1ac. 2

1. Zmei poziciu prametiov tym, Ze prekriZis pravy prameti cez l'avy.

2. Oto¢ pravy pramen okolo I'avého a urob slu¢ku. Pravou rukou potiahni nahor slucku vytvorenu
tymto prameniom, ¢im vytvoris uzlik. Neutiahni uzlik az hore, zastav priblizne 2 cm od hornych
uzlikov, ¢im vytvoris$ trojuholnik.

3. Zopakuj krok ¢. 2 tak, aby si urobil druhy uzlik.



4. OtocC svoju pracu a opat prilep ku stolu.

Strana 10: Par ¢. 3

1. Zmen poziciu prameniov tym, Ze I'avy pramen prekriZis cez pravy.

2. Otoc l'avy prameri okolo pravého a urob slucku. L'avou rukou potiahni nahor slu¢ku vytvorenu
tymto pramenom, ¢im vytvoris uzlik.

3. Zopakuj krok ¢.2 tak, aby si urobil druhy uzlik.

Strana 11: Par ¢. 4

1. Zmei poziciu prameniov tym, Ze prekrizis$ pravy pramei cez l'avy.

2. Otoc¢ pravy prameri okolo 'avého a urob sluc¢ku. Pravou rukou potiahni nahor slu¢ku vytvorenu
tymto prameniom, ¢im vytvoris uzlik.

3. Zopakuj krok €. 2 tak, aby si urobil druhy uzlik.

Strana 12: Pary¢.3ac. 4

1. Zmen poziciu pramenov tym, Ze prekrizi$ pravy pramei cez l'avy.

2. Otoc¢ pravy prameri okolo 1'avého a urob sluc¢ku, Pravou rukou potiahni nahor slu¢ku vytvorenu
tymto prameiiom, ¢im vytvori$ uzlik. Neutiahni uzlik az hore, zastav pribliZne 2 cm od hornych
uzlikov, ¢im vytvoris trojuholnik.

3. Zopakuj krok €. 2 tak, aby si urobil druhy uzlik.

4. OtocC svoju pracu a opat prilep ku stolu.

Strana 13:Par¢. 5

1. Zmen poziciu pramenov tym, Ze |'avy prameii prekrizis cez pravy.

2. Otoc l'avy prameri okolo pravého a urob slucku. Lavou rukou potiahni nahor slu¢ku vytvorend
tymto a pramenom, ¢im vytvoris uzlik.

3. Zopakuj krok ¢. 2 tak, aby si urobil druhy uzlik.

Strana 14: Par ¢. 6

1. Zmei poziciu prametiov tym, Ze prekriZi$ pravy pramei cez l'avy.

2. Oto¢ pravy pramen okolo I'avého a urob slu¢ku. Pravou rukou potiahni nahor slu¢ku vytvorena
tymto prameniom, ¢im vytvoris uzlik.

3. Zopakuj krok €. 2 tak, aby si urobil druhy uzlik.

Strana 15: Pary¢.5ac¢. 6

1. Zmei poziciu pramenov tym, Ze prekrizis pravy pramer cez l'avy.

2. Otoc¢ pravy prameri okolo 'avého a urob sluc¢ku. Pravou rukou potiahni nahor slu¢ku vytvorenu
tymto prameiiom, ¢im vytvori$ uzlik. Neutiahni uzlik aZ hore, zastav pribliZne 2 cm od hornych
uzlikov, ¢im vytvoris trojuholnik.

3. Zopakuj krok ¢. 2 tak, aby si urobil druhy uzlik.

4. OtocC svoju pracu a opat prilep ku stolu.

Strana 16: Par ¢. 7

1. Zmein poziciu pramenov tym, Ze l'avy pramen prekriZis cez pravy.

2. Otoc l'avy prameri okolo pravého a urob slucku. lavou rukou potiahni nahor slu¢ku vytvorentu
tymto prameniom, ¢im vytvoris uzlik.



3. Zopakuj krok ¢.2 tak, aby si urobil druhy uzlik.

Strana 17: Par¢. 8

1. Zmen poziciu prameniov tym, Ze prekrizi$ pravy prameii cez l'avy.

2. Oto¢ pravy prameini okolo I'avého a urob slu¢ku. Pravou rukou potiahni nahor slu¢ku vytvorend
tymto pramenom, ¢im vytvoris uzlik.

3. Zopakuj krok ¢. 2 tak, aby si urobil druhy uzlik.

Strana 18: Pary ¢.7a¢. 8

1. Zmei poziciu prameniov tym, Ze prekrizis$ pravy pramei cez l'avy.

2. Otoc¢ pravy prameri okolo 'avého a urob sluc¢ku. Pravou rukou potiahni nahor slu¢ku vytvorenu
tymto prameniom, ¢im vytvoris uzlik. Neutiahni uzlik az hore, zastav priblizne 2 cm od hornych
uzlikov, ¢im vytvoris trojuholnik.

3. Zopakuj krok ¢.2 tak, aby si urobil druhy uzlik.

Strana 19: Pary A-B-C-D

1. Zmen poziciu pramenov tym, Ze prekrizis pravy prameii cez I'avy.

2. Otoc pravy pramen okolo I'avého a urob slucku. Pravou rukou potiahni nahor slu¢ku vytvorenu
tymto pramenom, ¢im vytvoris uzlik. Neutiahni uzlik az hore, zastav priblizne 2cm od hornych
uzlikov, ¢im vytvoris trojuholnik.

3. Zopakuj krok €. 2 tak, aby si urobil druhy uzlik.

4. Zopakuj s parmi prameniov B, Ca D tak, aby si vytvoril 8 rovnakych trojuholnikov. Teraz zacne$
viazat' d'alSie kolo uzlikov. Obrazok ukazuje nové ¢islovanie parov pramernov.

Strana 21: Par ¢.1

1. Zmei poziciu pramenov tym, Ze prekrizis pravy pramei cez l'avy.

2. Otoc¢ pravy prameri okolo 'avého a urob slucku. Pravou rukou potiahni nahor slu¢ku vytvorenu
tymto prameiiom, ¢im vytvori$ uzlik. Neutiahni uzlik aZ hore, zastav pribliZne 2 cm od hornych
uzlikov, ¢im vytvoris trojuholnik.

3. Zopakuj krok ¢. 2 tak, aby si urobil druhy uzlik.

4. Zopakuyj to s parmi ¢. 2 az 8. Pred tym ako zacnes viazat d’alsi par, oto¢ svoju pracu a prilep ju ku
stolu tak, aby sa nemohla pohnut. Ked' skoncis, tvoja praca by mala vyzerat' tak, ako na obrazku.
Teraz zacnes viazat d'alSie kolo uzlikov. Obrazok ukazuje 8 novych parov pramenov oznacenych A
az H.

Strana 22: Par A

1. Zmen pozidu pramenov tym, Ze prekrizis pravy pramei cez l'avy.

2. Oto¢ pravy prameii okolo 'avého a urob slucku. Pravou rukou potiahni nahor slucku vytvorend
tymto uzlik az hore, vytvoris trojuholnik.

3. Zopakuj krok ¢. 2 tak, aby si urobil druhy uzlik.

4. Zopakuj to s parmi ¢. B aZ H. Pred tym ako zacneS viazat' d’alsi par, otoc¢ svoju pracu a prilep ju ku
stolu tak, aby sa nemohla pohnut. Ked’ skon¢is, tvoja praca by mala vyzerat' tak ako na obrazku.

Strana 24: Pripevnenie ku kruhu
1. Oto¢ svoj lapac snov licom nahor. Je to ta strana, na ktorej vidi$ iba jeden pramen pri uzlikoch. 2.
PoloZ dreveny kruh na tvoju pracu.



3. Omotaj prvy prameii okolo kruhu zospodu a vytvor z neho slucku. Slucku utiahni a drz na uzliku
ukazovak.

4. Omotaj pramei okolo kruhu druhykrat, vytvor druha slucku a utiahni ju.

5. Zopakuj tento krok pre kazdy pramen. Tip: Utiahni dva pramene, ktoré st na protil'ahlej strane,
tj. oproti tym prvym pramenom. Potom pokracuj pramenimi nal'avo a napravo tak, aby tvoja praca
bola pekne vycentrovana.

6. Zober jeden pramen a urob na iom uzlik asi 10 cm od kruhu. ZvySok pramernov odstrihni. Tento
prameii bude slazit na zavesenie tvojho lapaca snov.

7. Odskrutkuj uzaver z tuby lepidla. Odstrai priehl'adny uzaver, ktory uzatvara tubu. Zaskrutkuj
koniec spat’. Tvoje lepidlo je pripravené na pouZitie.

8. Otoc lapac snov licom nadol a kvapni na kazdy uzlik na kruhu jednu kvapku lepidla. Nechaj
schnut' 5 hodin.

9. Odstrihni ostatné pramene.

Teraz mo6zes vytvorit d'alSie ozdoby, ktoré budu visiet' z kruhu.

Strana 27: Spirala

1. Odstrihni dva 250 cm dlhé povrazky.

2.Z10% oba povrazky na polovicu a priviaZ ich ku kruhu kotvovym typom uzla ako v Casti
“vytvorenie kvetu pomocou kotvového uzla, krok ¢. 2".

Najl'ahsie sa ti bude uvazovat povrazky, ak si niekde svoj lapac snov zavesis.

1. Podrz dva vonkajSie povrazky bokom.

2.Vezmi pravy povrazok a preloz ho ponad prostredné dva pramene.

3. Vezmi l'avy povrazok a prejdi nim cez pravy povrazok popod prostredné dva pramene a potom
hore cez slucku na pravej strane. Tvoj uzol bude obopinat dva prostredné pramene. Uzol utiahni.
4. Zopakuj predchadzajice kroky kym $pirala nebude mat’ 25cm na dizku.

Strana 29: Katov uzol

Tento uzol pouzi na zakoncenie jednotlivych ozdob.

1. Vezmi najdlhsi pramen a preloz ho na polovicu tym, Ze zdvihnes koniec pramenia, tak aby si
mohol urobit’ slucku. Vezmi iny pramerii a omotaj ho 5-krat okolo ostatnych pramenov.

2. Tento pramein pretiahni cez slucku, ktoru si vytvoril v kroku ¢.1.

3. Tahaj horny pramet, kym sa uzlik neskryje za omotané povrazKy a potom potiahni oba pramene,
aby si ich utiahol. Presahujice pramene odstrihni.Strana 30: Povrazky s uzlikmi

1. Odstrihni 75cm dlhy povrazok a preloZ ho na polovicu.

2. Priviaz ho ku kruhu pouzitim kotvového uzla.

3. Urob niekol'ko uzlikov na r6znych miestach na oboch pramenoch. Navlec¢ koralku tesne pred
vybranym uzlikom. Odstrihni presahujiice konce prameriov, tak aby oba pramene mali roznu dizku.
4. Odstrihni d'alsi 75 cm dlhy povrazok a zopakuj predchadzajice kroky kym nebude vysledok taky
ako na obrazku.

Strana 32: Stvorcovy uzol

1. Odstrihni dva 150 cm dlhé povrazky a preloZ ich na polovicu.

2. Priviaz ich ku kruhu pouZitim kotvového uzla.

3. Vezmi pravy povrazok a preloZ ho ponad prostredné dva pramene.

4.Vezmi l'avy povrazok a prejdi nim cez pravy povrazok popod prostredné dva pramene a potom
hore cez pramene a potom hore cez slucku na l'avej strane.



5. Postup zopakuj eSte raz ale z opacnej strany. Vezmi I'avy povrazok a preloz ho ponad prostredné
dva sluc¢ku na pravej strane. Vezmi pravy povrazok a prejdi nim cez 'avy povrazok popod
prostredné dva pramene a potom hore cez slucku na l'avej strane.

6. Kym urobis d'alsi stvorcovy uzol, nechaj 3 cm medzeru na povrazku.

7. Takto spracuj 20 cm povrazku a zakonci ho katovym uzlom.

Strana 34: Pierka

1. Odstrihni 2 povrazky 80cm dizky. Odstrihni 40 povrazkov 15 cm dizKy. Tieto pouZije$ na
vytvorenie pierok.

2. Na vytvorenie prvého pierka, vezmi jeden 80 cm dlhy povrazok a priviaz ho ku kruhu pomocou
kotvového zla.

3. Cez oba pramene prevlec¢ drevenud koralku 6 cm od kruhu. Bude to I'ahsie, ak pri prevliekani
koralky, skrutis spolu oba pramene.

4.Vezmi 20 povrazkov 15 cm dizky. Dve z nich preloZ na polovicu.

5.]Jeden preloZeny povrazok umiestni poza dva pramene a vytvor slucku na l'avej strane.

6. Zober druhy prelozeny povrazok a jeho slu¢ku pretiahni cez prvu slu¢ku ponad dva pramene.
Zober konce prvého malého povrazku a pretiahni ich cez slucku druhého povrazku.

7. Potiahni pramene na oboch stranach naraz, aby si utiahol uzol.

8. Zopakuj s ostatnymi osemnastimi povrazkami s dizkou 15 cm.

9. Odstrihni 2 dlhé visiace pramene 8 cm od posledného 15 cm dlhého povrazku

10. Hrebetiom uce$§ kratke aj dlhé pramene.

11. S tymto krokom poZiadaj o pomoc dospelého, ak to potrebujes. S pouzitim ostrych noZnic,
ostrihaj pramene do tvaru pierka. Odporicame pramene nasprejovat lakom na vlasy (nie je
sucast'ou balenia), ¢o pomo6Zze k udrZaniu tvaru pierka.

12. Zacni vytvarat druhé pierko. Pouzi 80 cm dlhy povrazok a 20 zostavajucich 15 cm dlhych
povrazkov, ale tentokrat umiestni koralku 9 cm od kruhu.

13. Pre peknu konec¢nu dpravu, uces hrebeiiom konce povrazkov so stvorcovym uzlom a Spiralu.

Strana 38: Stuzky

1. Prestrihni malu ¢ipkovanu stuzku na dve polovice.

2. Tvoj uzol bude obopinat dva prostredné pramene. Uzol utiahni. pramene

3. Jednotlivé stuzky moze$ nastrihat’ na rézne dizky podl'a tvojho vkusu a potom sa pozri na svoj
lapac snov!



